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Des choix décisifs

 Choisir sa voie :

Voie professionnelle (2de professionnelle ou CAP)

OU 

Voie générale et technologique (2de GT)

❑ Faire le point sur ses atouts (motivation, capacités, résultats, 
projets…)

❑ Prévoir des solutions de replis (voie pro = sélection)

❑ Bien s’informer



POURSUITES D’ETUDES APRES LA 3ème

VOIE PROFESSIONNELLE
VOIE GENERALE ET 

TECHNOLOGIQUE

Seconde Pro

1ère Pro

Terminale Pro

1ère année

CAP

2ème année

CAP

Seconde G&T

1ère

Technologique

Terminale 

Techno

1ère

Générale

Terminale

Générale

CAP

BAC 

Professionnel

BAC 

Technologique

BAC 

Général



LA VOIE PROFESSIONNELLE

VOIE PROFESSIONNELLE FILIERE SELECTIVE !!



Entreprendre des 
études plus 
concrètes

Découvrir et être 
confronté au 

monde du travail

Entrer rapidement 
sur le marché du 

travail

La voie professionnelle…pour qui ?



La voie professionnelle

 CAP (Certificat d’Aptitude Professionnelle)

Durée : 2 ans après la 3ème

Débouchés : vie active

Poursuites d’études sur dossier scolaire : Mention Complémentaire (MC 2ans), 

Brevet Professionnel (BP 2 ans), Brevet des métiers d’Arts (BMA 2 ans), 

Formation complémentaire d’initiative locale (FCIL), Bac pro (passerelle vers 

la 1ère pro).

200 Spécialités : cuisine, 

électricité, peinture, 

services, menuiserie, 

coiffure, carrosserie… 

Enseignements 

généraux +  

enseignements 

professionnels + 

stages (12 à 

14sem.)

CAP = priorité aux élèves de Segpa



La voie professionnelle

 Bac professionnel

Durée : 3 ans après la 3ème

Débouchés : Insertion professionnelle ou poursuite 

d’études en BTS pour les meilleurs dossiers

33% d’enseignements 

généraux, 

42 % d’enseignements 

professionnels

+ période de formation en 

entreprise (18 à 22 sem.)

Bac pro = filière sélective !!!

110 spécialités : 

commerce, 

boulanger-pâtissier, 

aménagements 

paysagers… 



Quelques taux de pression : BAC PROFESSIONNEL - Juillet 2023

Spécialités Lycées Taux de pression/lycées

ASSP FHB – Le Mans 1,89

Perseigne – Mamers 0,47

2de pro métiers de la 

maintenance des matériels et 

des véhicules (bac pro 

Maintenance de véhicules 

auto, option VP)

Lycée Sud – Le Mans 2,33

Robert Garnier – La Ferté Bernard 0,6

2de pro métiers de l’hôtellerie 

et de la restauration (bac pro 

cuisine)

FHB – Le Mans 1,44

2de pro métiers de la relation 

client (bac pro commerce, 

vente, accueil)

Touchard Washington – Le Mans 2,5

E. De Constant – La Flèche

Lycée Perseigne - Mamers

1,29

0,63



Lycée pro ou CFA ?

 Environ 30h de 
cours/semaine dont 33% 
d’enseignements général

 Semaines de stage (12 à 
14 en CAP; 18 à 22 en Bac 
pro)

 Ateliers

 Pas de rémunération

 Vacances scolaires

 Alternance entre les cours 

au CFA et l’entreprise (1 

semaine/2 par ex.)

 Contrat d’apprentissage

 Rémunération selon l’âge et 

le niveau scolaire

 5 semaines de congés 

payés

Lycée professionnel
CFA (Centre de Formation des 
Apprentis)

Obtention du CAP ou du Bac Professionnel



Conditions d’admission

 Bulletins scolaires de 
3ème

 Entretien de motivation 
obligatoire pour 
certaines formations

 En formuler la demande 
sur le Téléservice 
Affectation (TSA) ou 
fiche dialogue.

 Trouver un employeur 
et signature d’un 
contrat de travail

 Se pré-inscrire au CFA 
(portes-ouvertes)

 Avoir 15 ans avant le 
31 décembre 2024, 
en sortant de 3ème

En lycée professionnel En CFA



Le bac professionnel

La 2de pro est structurée par famille de métiers. Une famille de 

métiers repose sur des compétences professionnelles communes à 

des spécialités de bac.

 Exemples de familles métiers :

-2de pro Métiers de la construction durable, du bâtiment et des 

travaux publics (bac pro technicien du bâtiment gros ouvre, 

OBM Métallerie, menuiserie alu verre, travaux publics…)

-2de pro Métiers de la gestion administrative, du transport et 

de la logistique(bac pro AGOrA, transport et logistique)

-2de pro Métiers de la relation client (bac pro métiers de 

l’accueil, commerce, vente)



Le bac professionnel

 Pour les familles de métiers

C’est en fin de 2de pro que l’élève choisit la 
spécialité de bac pro qu’il travaillera en 1ere et 
terminale

 Pour toutes les autres 2de professionnelles

L’élève choisira une spécialité dès la 2de 
professionnelle. Cela concerne des spécialités dans 
de très nombreux domaines professionnels  ( ex: 
ASSP, photographie, bac pro du secteur de 
l’industrie, de l’agriculture, etc.)



Le bac professionnel

 Indemnisation des périodes de stages depuis la 

rentrée 2023 :

-50 euros/semaine (2de pro et 1ère année CAP)

-75 euros/semaine (1ère pro et 2ème année CAP)

-100 euros/semaine (terminale pro)



LA VOIE GENERALE ET 

TECHNOLOGIQUE



La voie générale et technologique

Seconde Générale et Technologique (2de GT))

1ère

Générale

Terminale 

Générale

BAC 

GENERAL

1ère

Technologique

Terminale

Technologique

BAC 

TECHNOLOGIQUE

Enseignement supérieurEtudes longues

Bac +3, +5

Etudes courtes

Bac +2, +3



La voie générale et technologique

Pour réussir en 2de GT, il faut :

S’intéresser à 
l’enseignement 

général et aimer 
le raisonnement 

abstrait

Avoir des acquis 
suffisants en fin 

de 3e dans
 les matières 

présentes en 2de

Etre capable de 
travailler 

régulièrement 
chaque soir

Savoir organiser 
son travail 
en toute 

autonomie



Grille horaire de la classe de seconde
Enseignements obligatoires Horaires élèves

Français 4 h

Histoire-Géographie 3 h

Langue vivante A

Langue vivante B
5 h 30

Mathématiques 4 h

Physique-Chimie 3 h

Sciences numériques et technologie 1h30

Sciences de la vie et de la terre 1 h 30

Sciences économiques et sociales 1h30

Education Physique et Sportive 2 h

Enseignement moral et civique 18 h par an 

Horaire total élève 28 h 30

Rentrée : Un test de positionnement français / maths 
Accompagnement  à l’orientation :  54 heures dans l’année



La classe de seconde : les enseignements optionnels 

Un enseignement général 

maximum au choix 

Horaires

Arts au choix parmi : arts 

plastiques, cinéma-audiovisuel, 

danse, histoire des arts, 

musique, théâtre

3 h

Arts du cirque 6 h

Ecologie-agronomie-

territoires-développement 

durable

3h

Education physique et sportive 3 h

Langues et culture de 

l’antiquité : latin ou grec
3h

Langue vivante C (étrangère ou 

régionale)

3h

Un enseignement technologique maximum 

au choix

Horaires 

Atelier artistique 72h / an

Biotechnologies 1h30

Création et culture design 6h

Création et innovation technologiques 1h30

Hippologie équitation ou autres pratiques

sportives  (en lycée agricole)

72h/an 

Management et gestion 1h30

Pratiques professionnelles (en lycée agricole) 3h

Pratiques sociales et culturelles (en lycée agricole) 3h

Santé et social 1h30

Sciences de l’ingénieur 1h30

Sciences et laboratoire 1h30



2de GT –

Enseignements 

optionnels

Lycée Malraux 

Allonnes

Lycée Bellevue Lycée Montesquieu Lycée Touchard 

Washington

Lycée Yourcenar Lycée sud

Enseignements 

généraux optionnels

Arts Plastiques Arts Plastiques 

Cinéma-audiovisuel

Musique

Théâtre

LCA Latin 

LCA Grec

LVC Italien

LVC Chinois  

Cinéma –

audiovisuel 

Histoire des Arts 

LCA Latin 

LCA Grec

LVC Italien 

Histoire des Arts

LVC Arabe 

Langue des signes

LCA Latin 

LVC Allemand 

EPS

Arts du cirque 

(UNSS)

Média

Enseignements 

technologiques 

optionnels

Management et 

Gestion 

Santé social

Biotechnologies 

Sciences et 

laboratoire  

Sciences de 

l’ingénieur 

Création et 

innovation 

technologique

Management et 

Gestion 

Sciences et 

laboratoire

Management et 

Gestion 

Biotechnologies

Sciences et 

laboratoire

Sciences de 

l’ingénieur

Création et 

innovation 

technologique

Séries de Bac 

préparées

Général – STMG –

ST2S

Général Général Général – STI2D –

STMG

Général – STMG Général – STL –

STI2D- STMG

Les enseignements optionnels de 2de  – Lycées du Mans – rentrée 2023



SECTIONS BINATIONALES

 Sections qui préparent à la fois au baccalauréat français, 

et à son équivalent dans un autre pays européen :

 Bac franco-allemand : ABIBAC 

 Bac franco-espagnol : BACHIBAC

 Bac franco-italien : ESABAC

Les 3 sections  sont préparées  au lycée Bellevue Le Mans.

Sélection sur dossier et entretien 

dossier à retourner au lycée généralement début Avril



SECTIONS EUROPEENNES

Anglais, allemand ou espagnol

 1 heure en plus dans la langue

 1 heure en DNL (Discipline Non Linguistique) enseignée 
dans la langue (en histoire géographie, EPS, 
physique…en fonction des établissements)

Une section européenne est désormais considérée 
comme une option. Elle ne peut pas être demandée 
durant la procédure d’orientation en classe de 3ème. 



Les baccalauréats technologiques

STMG

STI2D

STL

STD2A

STHR

S2TMD

STAV

ST2S

• Se spécialiser dans un domaine

 

• Ne commencent qu’après la 2de 

GT

SAUF STHR, qui nécessite une 2de 

spécifique STHR

Pour STHR, STD2A et S2TMD, prendre 

contact avec les établissements à 

partir de janvier !



Lycées de secteur

District du Mans

 ALLONNES - Lycée André Malraux

 LE MANS – Lycée Bellevue

 LE MANS – Lycée Montesquieu

 LE MANS – Lycée Sud

 LE MANS – Lycée Touchard-Washington

 LE MANS – Lycée Yourcenar



Les enseignements communs et de spécialités en 1ere 

et terminale générale – Rentrée 2023

Enseignements communs Première Terminale

Français/philosophie 4h / - - / 4h

Histoire géographie 3h 3h

Enseignement moral et civique 0h30 0h30

LV A et LV B 4h30 4h

EPS 2h 2h

Enseignement scientifique 2h 2h

+ 3 enseignements de spécialités à choisir pour la 1ère parmi les 

enseignements suivants (2 sur les 3 seront à conserver pour la 

terminale)



Enseignements de spécialité Première Terminale

Arts 4h 6h

Biologie, écologie 4h 6h

Histoire géographie, 

géopolitique et sciences 

politiques

4h 6h

Humanités, littérature et 

philosophie

4h 6h

Langues, littératures et cultures 

étrangères

4h 6h

Littérature, langues et cultures de 

l’Antiquité (Latin, Grec)

4h 6h

Mathématiques 4h 6h

Numérique et sciences 

informatiques

4h 6h

Physique Chimie 4h 6h

Sciences de la vie et de la terre 4h 6h

Sciences de l’ingénieur 4h 6h

Sciences économiques et sociales 4h 6h

Education physique, pratiques et 

culture sportive

4h 6h

Bellevue/Malraux

Lycée agricole

PAS proposé

T.W. et lycée Sud

PAS à Touchard 

Washington

Touchard W., 

Montesquieu et 

Lycée Sud

Lycée Sud



La 2de GT

 Deux semaines de stage obligatoire en fin de 2de 

GT (juin)



LES PROCEDURES



2ème

trimestre

• Intentions d’orientation à formuler par la famille sur les Téléservices ou fiche 
dialogue

• Avis provisoire du Conseil de classe du 2ème trimestre

3ème

trimestre

• Mai 2024 : intention définitive d’orientation + vœux d’affectation sur les 
lycées souhaités, toujours sur les Téléservices ou fiche dialogue. Jusqu’à 10 
vœux en voie pro / 3 lycées publics de secteurs.

• Décision d’orientation formulée par le Conseil de classe

Accord ou 
désaccord

• Si accord de la famille, la Décision d’orientation est effective.

• Si désaccord de la famille, alors entretien avec Mr Belland, principal du 
collège.

Si désaccord 
de la famille

• Si désaccord sur la décision d’orientation entre la famille et le chef 
d’établissement, la famille peut faire appel de la décision auprès de la 
Commission d’Appel 3ème, instance gérée par la Direction Académique

LA PHASE D’ORIENTATION

Sous réserve de modifications apportées par la circulaire orientation affectation 2024



Bien s’informer

 Les journées portes ouvertes (février, mars) - Voir sur le site internet 
des établissements.

 FormaSarthe (Vendredi 25 et samedi 26 janvier, parc des 
expositions)

 Mini-stages ou réunions d’informations pour les filières 
professionnelles

 Le stage en entreprise

 Dialogue avec le professeur principal

 Entretiens avec la Psy EN chargée de l’orientation



Les ressources 

➢Les sites internet :

www.onisep.fr   

www.lycee-avenirs.onisep.fr 

www.horizons21.fr  

www.eduscol.education.fr 

www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr 

➢Le guide « Après la 3ème je construis mon 

parcours » sur choisirmonmetier-

paysdelaloire.fr (dans « menu – infos 

orientation »)

http://www.onisep.fr/
http://www.lycee-avenirs.onisep.fr/
http://www.horizons21.fr/
http://www.eduscol.education.fr/
http://www.choisirmonmetierpaysdelaloire.fr/


Pour plus d’informations…

CIO du Mans

Du lundi au vendredi
09h à 12h et13h30 à 17h30

(Sauf les lundis matins)
Sur RDV

Ouvert pendant les vacances scolaires

28 place de l’Eperon

Le Mans

Au collège :  Mme Lostalé
  Le MARDI après-midi
              Le VENDREDI matin
       Prendre RDV auprès de la vie scolaire



Les journées portes-ouvertes

• Samedi 10 février

Lycée André Provost, Brettes-les-Pins

Lycée Robert Garnier, La Ferte Bernard

Lycée La Germinière, Rouillon

• Samedi 17 février

Lycée Montesquieu, Le Mans

Lycée Yourcenar, Le Mans

Lycée Sud, Le Mans

Lycée Funay-Hélène Boucher, Le Mans

Lycée Perseigne, Mamers

Lycée Jean Rondeau St Calais

Lycée Estournelle de Constant, La Flèche

Lycée Raphael Elizé, Sablé-sur-Sarthe

• Samedi 16 mars

Lycée Bellevue, Le Mans 

Lycée Malraux, Allonnes 

Lycée Claude Chappe, Arnage

Lycée Maréchal Leclerc, Montval sur Loir 

Lycée Jean Rondeau, St Calais 

• Vendredi 22 mars

Eréa, Changé

• Samedi 06 avril

Lycée Touchard-Washington, Le Mans
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